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Presentacion EMARGI

Somos una organizacion de mujeres feministas con una misién clara: resignificar y
sanar los traumas personales y colectivos de las mujeres y nifas victimas de la violencia
sexual, incluidas la trata, la prostitucion y la pornografia. Fundada en 2020 por Amelia
Tiganus en Bilbao, EMARGI nace de la necesidad urgente de crear un espacio seguro
donde la dignidad y la solidaridad sean el motor de una transformacién profunda y

reparadora para las supervivientes de la explotacion sexual y todas las mujeres en general.

Desde Emargi luchamos por un futuro libre de explotacion sexual y reproductiva de
mujeres y niflas desde su dimension local, nacional e internacional. Con ese propdsito,
apostamos por construir relaciones de igualdad entre mujeresy hombres de la reflexion y
el desarrollo de nuevos modelos relacionales sexo-afectivos que permitan superar las
l6gicas patriarcales y la ruptura de las relaciones de poder machistas que menoscaban los
derechos, dignidad, bienestar y pleno desarrollo de mujeres y nifias. En cuestién de pocos
afos, hemos llevado a cabo muchas y diversas actividades donde hemos contado con la

participacion e interés de muchas mujeres, nifias y nifios.
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1. Justificacion del estudio

Este estudio proporcionara evidencia cientifica sobre el impacto de la pornografia en los
jovenes de Bizkaia, lo que sera crucial para diseflar politicas publicas y estrategias
preventivas mas efectivas. Al ofrecer una base de datos sélida, el estudio contribuira a la
formulacién de programas educativos y campafas de sensibilizacion tanto para

adolescentes como para familias.

El proyecto tiene un impacto directo en el ambito educativo local, no sélo porque
involucra a colegios e institutos en la recoleccion de datos, sino también porque sus
resultados pueden ser utilizados para mejorar la educacién sexual y afectiva en las
escuelas, enfocandose en proporcionar a los/las jovenes las herramientas necesarias para

navegar de manera saludable en su desarrollo sexual.

Se trata de un estudio interdisciplinario y social cuyo objetivo principal es analizar el
impacto del consumo de pornografia en la infancia y la juventud en Bizkaia, abordando

diferentes dimensiones de este fendmeno.

Dado que la infancia y adolescencia son periodos esenciales de formacién de la identidad
y los valores, esta investigacion tiene el potencial de proteger el bienestar psicoldgico y
social de los jovenes al visibilizar los riesgos del consumo de pornografia a edades

tempranas, como actitudes sexuales de riesgo y comportamientos violentos.

La pornografia, segun la bibliografia consultada, refuerza estereotipos de género
perjudiciales y normaliza la violencia sexual, especialmente contra las mujeres (Ballester et
al,, 2019).

El andlisis de estas dinamicas de comportamiento nos ayudara a comprender mejor cdmo
estos contenidos perpetlan la desigualdad de género y aportara datos que puedan ser

usados para fomentar politicas de igualdad y educacion en género desde el ambito local.
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2. Objetivos del estudio

Objetivo general

Proporcionar conocimientos especificos a padres, madres, profesorado y a la poblacién
general sobre educacion afectivo-sexual, las condiciones de acceso y consumo a la
pornografia, entre nifas, ninos y adolescentes (13 a 16 afos), sobre cémo se producen los
procesos de transmisidn de consecuencias en su vida cotidiana y cdémo afecta la

construccidn de sus percepciones, actitudes, hdbitos y practicas.

Objetivos especificos

e Evaluar las opiniones y percepciones de adolescentes sobre su situacion,
enfocandonos en el uso de la tecnologia.

e Investigar patrones de consumo de pornografia y exposicion a contenidos
explicitos en internet.

e Explorar las opiniones de los adolescentes sobre la pornografia y el uso de internet
en temas sexuales.

e Proveer de recomendaciones para mejorar estrategias educativas y preventivas en

el uso responsable de la tecnologia y la prevenciéon de la violencia sexual online.
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3. Marco Teoérico

El marco tedrico de esta investigacidon viene marcado por la extensa literatura académica
nacional e internacional relativa a diferentes tematicas que se interseccionan en la
prevencion de la violencia sexual. Con el estudio de este fendmeno de dmbito local, se han
identificado diferentes indicadores y factores de riesgo claves, como es el consumo de
pornografia como factor normalizador de la violencia sexual, especialmente entre los mas
jovenes. Sin embargo, en estos estudios se ha identificado las desigualdades de género
como un factor troncal que construye identidades y fomenta ciertos comportamientos en

funcidn del sexo.

En este punto, es importante aclarar que la socializacidon de género es el proceso por
medio del cual se aprenden e interiorizan una serie de comportamientos y normas
propios del entorno sociocultural. Asi, las personas desarrollan patrones de
comportamiento que les permiten adaptarse e integrarse en la vida social (Alario, 2021).
Ademas, es el mecanismo por el cual se crea la desigualdad entre los sexos, ya que la
socializacion ensefia conductas y valores diferentes y desiguales de forma jerarquica. En
concreto, “la unidn entre sexo y violencia es posible en un contexto patriarcal porque los
varones aprenden a concebir simultdneamente a las mujeres como inferiores (lo que los
lleva a desarrollar distintos niveles de sensaciones negativas hacia ellas) y como cuerpos
sexualmente excitantes”, y es por eso que muchas de las practicas sexuales que llevan a
cabo los varones estan cargadas, simultaneamente, de desprecio y deseo. Esta unidn de
sexo y violencia es lo que permite conceptualizar la sexualidad como un “terreno politico

en que se reproduce la desigualdad de poder entre varones y mujeres” (Alario, 2020).

El género masculino es la socializacion asociada a los hombres y nifios: la masculinidad
ensefa a los ninos desde pequefios que se premiara el desarrollo de caracteristicas fisicas
y emocionales vinculadas con el ejercicio de la violencia. Las conductas de riesgo y de
transgresiéon, con peleas, competitividad, enfrentamiento, hostigamiento, anulacién o
negacion del otro, se conceptualizan como valiosas (De Miguel, 2015 en Alario, 2021). Se
observa por ejemplo en los juguetes o videojuegos socialmente considerados para nifos,
marcados por la agresividad y la violencia, frente a los cuidados y |a fragilidad asociada a la

feminidad..

n
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3.1. Violencia sexual: en un trasfondo cada vez mdads

protagonista

Definiciones

Segun la OMS, “La violencia sexual abarca actos que van desde el acoso verbal a la
penetracion forzada y una variedad de tipos de coaccidn, desde la presidn social y la

intimidacioén a la fuerza fisica” (2013).

En Espafa, la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad

sexual considera “violencias sexuales™

“los actos de naturaleza sexual no consentidos o que condicionan el libre desarrollo de
la vida sexual en cualquier dmbito publico o privado, lo que incluye la agresion sexual,
el acoso sexual y la explotacion de la prostitucion ajena, asi como todos los demds
delitos previstos en el Titulo VIII del Libro Il de la Ley Orgdnica 10/1995 de 23 de
noviembre, del Cdodigo Penal, orientados especificamente a proteger a personas

menores de edad”

Ademis, el Predambulo de la ley contextualiza y explica la desproporcion en la prevalencia

de este tipo de violencia:

“las violencias sexuales constituyen quizd una de las violaciones de derechos humanos
mds habituales y ocultas de cuantas se cometen en la sociedad espariola, que afectan
de manera especifica y desproporcionada a las mujeres y a las nifias, pero también a

los ninos”
Evolucion histérica de los ultimos anos

Esta ley, que no es ajena a su contexto, nace en un momento de alza en el numero de
casos conocidos de delitos sexuales. En el ano 2023, este tipo de delitos sumaban 21.825
hechos conocidos, segun el Ministerio del Interior (2023), una cifra que duplica con creces
los datos obtenidos a principios de la década anterior: en 2010 fueron 9.957 casos y el dato

mas bajo de la serie se dio en 2013, con 8.923 delitos sexuales conocidos.

12



Estudio sobre el impacto de la pornografia en la infancia y la juventud de e‘“\ap b
la Comunidad Auténoma Vasca

Proyecto Social Emargi

Evolucion historica de 10s delitos sexuales

(heehos conocidos)
25.000
21.825
20.000
15.000
9957
10.000
5.000
0.000
s® (19\\ o P R P P R g"lfo & G
5 L S R N A A - B
o S A Sl ™ S A A R S
Lol SR G . S S S S S AR S R S

Fuente: Ministerio del Interior - Informe sobre Delitos contra la Libertad Sexual 2023

En 2018 la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género publicd un informe sobre
la percepcioén social de la violencia sexual. Entre sus conclusiones, se encuentra una clara
tendencia al rechazo a todas las formas de violencia sexual, ya que entre las personas de 16
a 34 anos el rechazo generalizado es del 38,2%, entre las personas mayores de 60 afios solo

alcanza el 12,1%.
Contexto normalizador de la violencia sexual

Por otro lado, el concepto de cultura de la violacidn, incorporado por ONU Mujeres en 2019,
sirve para explicar la perpetuacién de un imaginario colectivo en el que se naturaliza y
banaliza la violencia sexual y ha encontrado en el espacio virtual un terreno para su
proliferacién. Este concepto viene ligado con la pornificacion de la cultura, gue segun
Monica Alario (2021), empieza con la pornificacion en ambitos de la cultura no
considerados pornograficos, donde comienza a invisibilizarse y normalizarse. Esto produce
que “lo que socialmente se sigue considerando pornografia se ha hecho mas extremo” y

en el ED encuentra su medio de reproduccion, financiacién y captacion de usuarios. El

13
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consumo de pornografia en la adolescencia puede estar asociado con desafios en la
formacion de relaciones interpersonales significativas, la manifestacion de conductas

violentas y la aparicion de distorsiones emocionales en las relaciones personales.

El nexo entre el consumo de pornografia y la normalizacién de comportamientos violentos
estd cada vez mas claro y probado a nivel cientifico, tanto a nivel sexual como en otro
plano, ya que puede disminuir la intimidad emocional (Mestre-Bach et al, 2023). El
patriarcado utiliza el marketing y se actualiza continuamente para justificar y normalizar
sus practicas discriminatorias y opresoras, hasta el punto de que intenta hacerlas pasar

por empoderadoras. Asi lo explica Ana De Miguel (2012):

“En las sociedades formalmente igualitarias no se tolera la humillacion, el desprecio ni
la violencia contra las jovenes. Pero parece que estas conductas se han desplazado a
la sexualidad pornografica bajo el manto protector del sexo y el consentimiento. Del
deseo, el placer y la libre eleccion. Lo importante es investigar si esta ausencia de
Iimites frente a las fantasias sexuales, producto del mercado del sexo, no estd abriendo

de par en par un nuevo lugar para legitimar la violencia contra las mujeres”

Un estudio sobre violencia sexual, en adolescentes de la Universidad de Girona, apunta
qgue un 11% de los jévenes "no considera que obligar y conseguir que se produzca un acto
sexual no deseado sea violencia de género" y, una vez identificada la violencia machistay
sus diferentes grados, el 90% de las mujeres dice haber sido victima de algun tipo de
maltrato. Tres de cada diez estudiantes admiten que han sido agresores (Sen Barcelona,
2018).

3.2. Pornografia: una escuela de desigualdad

Definiciéon y evolucién histérica

En la actualidad no existe un consenso sobre una Unica definicion del término pornografia
(McKee et al., 2020), sin embargo las raices etimoldgicas provienen del griego "porne" que
significa "esclava sexual" o "prostituta" y "grafos" que quiere decir "representacidén o
descripcion de'. Tal y como explica Mdnica Alario (2021), la pornografia surgid a raiz de una

etapa conocida como “revolucién sexual”:

“se denomina «edad de oro del porno» (Golden Age of Porn) a la etapa que va desde
finales de la década de 1960 hasta principios de la década de 1980: en Estados Unidos,
durante estos afios, aparecieron las revistas pornogrdficas y se estrenaron en salas de

cine peliculas pornogrdficas que contaban con altos presupuestos”

14
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Ademas, la pornografia es, entre otras cosas, “un mecanismo ideoldgico de destrucciéon de
sentimientos de empatia”, como la describe la profesora titular de Sociologia de la
Universidad de A Corufa, Rosa Cobo Bedia, en su obra ‘Pornografia. El placer del poder’
(2020):

“La pornografia es una radiografia del sistema patriarcal. Manifiesta tanto la rabia
masculina por los niveles de libertad sexual que han alcanzado las mujeres como una

propuesta para impedir dicha libertad o al menos obstaculizar su crecimiento”

Actualmente, la pornografia ocupa un espacio de relevancia en los rankings de paginas
web mas visitadas en todo el mundo. Segun datos de la pagina PornHub (la pagina de
pornografia mas visitada de internet), en 2019 hubo mas de 42 billones de visitas al portal,
lo que hace una media de 115 millones de visitantes al dia (Pornhub, 2019). Las busquedas
aumentaron 8,7 billones respecto del 2018. En 2023, el tiempo promedio de visita a la

pagina era de 10 minutos y 9 segundos (Pornhub, 2023).

Algunos titulos de los mas vistos los Ultimos meses en el estado Espanol son "Desperté a
mi jéven hermana lolly_lips con mi polla" con 8, 3 millones de visitas y un 74% de likes,
"Pillado con mi hermanastra" con 6,9 millones de visitas y un 73% de likes o "Usalas hasta
romperlas- COmo tratar putas de la manera correcta" con 7,6 millones de visitas y un 74%
de likes y otros titulos con alusiones a adolescentes como "Fdllame como si me odiaras- 18
afos es abusada y llena su cofo" con 2,5 millones de visitas y un 71% de likes, "Papa no soy
mama!! Padre e hija follando delante de su madre" 4,4 millones de visitas con un 64% de

likes o "padre e hija amateur" 140.000 visitas con un 68% de likes.

En 2019, se alcanzd un récord de subidas de videos amateur a PornHub de 6,83 millones. Si
quisiéramos ver todo el contenido tendriamos que empezar en 1850 de manera
ininterrumpida hasta hoy en dia. Durante el confinamiento, la pagina PornHub ofrecid su
contenido premium gratuito y el Estado Espanol fue lider en visualizaciones por delante
de Francia e Italia. Posiblemente algunos de estos datos hayan cambiado porque la
pagina elimind alrededor de 10 millones de videos tras ser denunciada por The New York

Times (Kristof, 2020) el cual publicd que:

“La pdgina estd infestada de videos de violaciones. Monetiza violaciones de nifios,
pornovenganza, videos grabados sin consentimiento en duchas de mujeres, contenido

racista y miségino y escenas de mujeres siendo asfixiadas con bolsas de plastico”.
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En todo caso, el consumo de pornografia se multiplicé por diez durante la cuarentena y

otras plataformas similares como Redtube, Youporn o Xtube contindan en la misma linea.
El delito de pornografia infantil

Ademas, todo un nuevo debate ha surgido con la posibilidad de que los y las menores, en
una etapa de exploracién y descubrimientos sexuales, puedan incurrir en un delito de
pornografia infantil con practicas como el sexting que, ademas, pueden suponer otros
riesgos, como la difusidon de contenidos sin el consentimiento de la persona emisora. En
2020 la Policia Nacional ya advirtid del auge de esta problematica, tras detener a 34
menores por distribucidén de pornografia infantil a través de Instagram (Molina, 2020). En
este sentido, el articulo 189 del Cdédigo Penal tipifica los delitos relacionados con

pornografia infantil, por la que se entiende:

a) Todo material que represente de manera visual a un menor o una persona con
discapacidad necesitada de especial proteccion participando en una conducta

sexualmente explicita, real o simulada.

b) Toda representacion de los drganos sexuales de un menor o persona con

discapacidad necesitada de especial proteccion con fines principalmente sexuales.

c) Todo material que represente de forma visual a una persona que parezca ser un
menor participando en una conducta sexualmente explicita, real o simulada, o
cualquier representacion de los drganos sexuales de una persona que parezca ser un
menor, con fines principalmente sexuales, salvo que la persona que parezca ser un
menor resulte tener en realidad dieciocho afios o mds en el momento de obtenerse las

imdgenes.

d) Imdgenes realistas de un menor participando en una conducta sexualmente
explicita o imdgenes realistas de los érganos sexuales de un menor, con fines

principalmente sexuales.
Acceso a la pornografia en la era digital

La nueva pornografia online (NPQO) es aquella que se distribuye por internet es accesible,
asequible, ilimitada y andénima entre los consumidores (Ballesteros et al, 2019). El
consumo de NPO ha evolucionado rapidamente en la Ultima década desde la tecnologia
4G, el lanzamiento del iPhone y de Android en el 2008, cuando el acceso a todo tipo de

informacién se volvid mas facil. Los smartphones han permitido que la obtencién de
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imagenes y videos porno sea posible en cualquier momento y lugar. Por lo que, el
consumo de NPO se ha incrementado entre los adolescentes (Garcia Jimenez et al., 2013).
Mas del 70% del visionado se hace con el maovil (Ballester et al., 2019). El problema es que
los efectos del consumo son principalmente negativos (Hald y Malamuth, 2008; To et al,,
2012; Wright et al., 2016 citado en Ballester et al., 2020):

e Acentua la desigualdad de género

Las principales caracteristicas de los guiones son: hombres hipersexuales y dominantes y
mujeres como objetos sexuales, sumisas y emocionales las cuales deben reprimir su deseo
sexual. (Cobo, 2020). La pornografia muestra a un hombre que siempre satisface su deseo
de mantener una relacién sexual con una mujer, incluso cuando ella se resiste o se niega.
Por lo que ensefa a los visualizadores que ellas en el fondo estdn deseando y solo tienen
que insistir. Ménica Alario (2021) en su tesis doctoral determina que la pornografia erotiza
el dolor fisico de las mujeres, la falta de deseo de las mujeres, el sufrimiento y la
humillacién de las mujeres, los abusos sexuales a menores de edad y la erotizaciéon de la

prostitucion.

e Actitudes sexuales de riesgo

Influye en el comportamiento, intenciones y expectativas durante la actividad sexual de los
consumidores. Ademas, amplifica algunas conductas como el sexting, el aumento de la
frecuencia de consumo de porno, el no usar conddn y juegos como el muelle, un grupo de
chicos penetrando a una chica en circulo donde el primero en correrse pierde, el
grooming (engafo pederasta),etc. A consecuencia, entre otras, las enfermedades de

transmisidon sexual entre los jévenes han aumentado un 26%.

e Comportamientos violentos

Se asocia con elevados niveles de agresividad, actividades violentas, la coercidn
normalizada, la erotizacion de la violencia hacia las mujeres y las nifias, las violaciones y
estd vinculada a la prostituciéon. El porno introduce un nuevo “estilo emocional” como
sostiene Eva lllouz porque si se modifican las acciones, se modifican las emociones.
Representa la expulsion de la intimidad y la quiebra de las relaciones sexuales presididas
por el placer compartido. En el corazén de la pornografia aparecen juntos el deseo, el
dominio y la violencia. Por eso, la pornografia es un mecanismo ideolégico de destruccion

de sentimientos de empatia (Rosa Cobo, 2020).
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e Percepciones distorsionadas de la realidad

El consumo de pornografia distorsiona la imagen que mujeres y hombres jévenes tienen
de su mismo cuerpo y del opuesto, por el ideal estético que aparece en la pantalla. Estos
estereotipos afectan directamente al comportamiento de la juventud, que modifica sus

conductas, incluso cuando éstas suponen un riesgo para su salud fisica o psicoldgica.
e Danos psicoldgicos

Se reportaron efectos como traumas, abuso, adiccidén, violencia, inseguridad,
discriminacién, disfuncién eréctil, etc. Lo cual queda muy bien reflejado en el libro
Pornoexplotacién de Mabel Lozano y Pablo J. Conellie (2020) y en la Trampa del sexo
digital de Jorge Gutiérrez (2021). Siguiendo a la psicdloga y sexdloga Lara Avargues, la
pornografia busca lograr estados continuos de excitacién, "acaba aniquilando el placer.
Hace que el umbral de sentir suba a niveles muy altos pero cuando se vuelve a un
contexto de respeto, de lentitud, de ternura, uno ya no siente absolutamente nada y todo

le parece demasiado aburrido".

Mas recientemente, un estudio realizado por la Universidad de La Laguna (Tenerife) ha
confirmado estas conclusiones a raiz del estudio en cuatro centros escolares (tres publicos
y uno privado) con la participacion de 723 estudiantes de bachillerato, de los cuales el 89%
habia consumido pornografia. Algunos datos destacados de esta investigacidon confirman

varias conclusiones:

- El alto consumo de pornografia entre los adolescentes: el 89% de los chicos de la
muestra.

- Se tiende a valorar negativamente el comportamiento pasivo de una mujer victima
de violencia de género.

- Las actitudes mas sexistas se dan en adolescentes masculinos y en quienes han
sido expuestos o consumen pornografia.

- La intervenciéon educativa puede ser eficaz a corto y medio plazo para reducir este

sexismo.
e Representaciones de géneroy violencia

Las principales caracteristicas de los guiones son: hombres hipersexuales y dominantes y

mujeres como objetos sexuales, sumisas y emocionales las cuales deben reprimir su deseo
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sexual. (Cobo, 2020). La pornografia muestra a un hombre que siempre satisface su deseo
de mantener una relacién sexual con una mujer, incluso cuando ella se resiste o se niega.
Por lo que ensefa a los visualizadores que ellas en el fondo estdn deseando y solo tienen
gue insistir. Mdénica Alario (2021) en su tesis doctoral determina que la pornografia erotiza
el dolor fisico de las mujeres, la falta de deseo de las mujeres, el sufrimiento y la

humillacién, los abusos sexuales a menores de edad y |la erotizacion de la prostitucion.

Influye en el comportamiento, intenciones y expectativas durante la actividad sexual de los
consumidores. Ademas, amplifica algunas conductas como el sexting, el aumento de la
frecuencia de consumo de porno, el no usar condén y juegos como el muelle, un grupo de
chicos penetrando a una chica en circulo donde el primero en correrse pierde, el
grooming (engafo pederasta), etc. A consecuencia, entre otras, las enfermedades de
transmisién sexual entre los jovenes han aumentado considerablemente. Segun el
Informe del Instituto de Salud Carlos Ill, en 2023 se diagnosticaron 36.983 casos de
clamidia, un 20,7% mas que dos afos antes, 34.401 de gonorrea, que subié un 42,6%, y
10.879 de sifilis, un 24,1% mas. Ademas, en todas las infecciones hay un predominio de los
hombres frente a las mujeres, puesto que el 80% de los casos de gonorrea se dieron en

hombres, el 88% de sifilis, el 98% de LGV y el 53% de clamidia (2024).

Se asocia con elevados niveles de agresividad, actividades violentas, la coercidon
normalizada, la erotizacién de la violencia hacia las mujeres y las ninas, las violaciones y
esta vinculada a la prostituciéon. El porno introduce un nuevo “estilo emocional” como
sostiene Eva lllouz porque si se modifican las acciones, se modifican las emociones.
Representa la expulsidon de la intimidad y la quiebra de las relaciones sexuales presididas
por el placer compartido. En el corazdn de la pornografia aparecen juntos el deseo, el
dominio y la violencia. Por eso, la pornografia es un mecanismo ideoldgico de destrucciéon

de sentimientos de empatia (Rosa Cobo, 2020).

El consumo de pornografia distorsiona la imagen que mujeres y hombres jovenes tienen
de su mismo cuerpo y del opuesto, por el ideal estético que aparece en la pantalla. Estos
estereotipos afectan directamente al comportamiento de la juventud, que modifica sus

conductas, incluso cuando éstas suponen un riesgo para su salud fisica o psicolégica.

En definitiva, el consumo de pornografia, en general, y su acceso a edades tempranas en
particular, supone un factor de altisimo riesgo en la adopciéon de comportamientos

discriminatorios que fomentan, especialmente, las desigualdades de género, pero
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también las raciales, religiosas, por razén del origen, etc. Y es que, como mantiene Rosa
Cobo (2020):

“La masculinidad y la feminidad normativas constituyen un sistema de atribucion de
roles, comportamientos, actitudes y sentimientos esencial en Ila creacion y
reproduccion del sistema patriarcal. Es una jerarquia que estratifica a hombres y
mujeres y se convierte en el eje fundamental de la dominacion masculina y se
encarna en relaciones de dominacion y subordinacion en las que corresponden
funciones sociales sentimentales y emocionales diferentes. La pornografia se
concentra en esa gradacion y la hace protagonista de sus relatos y no solo eso pues
erotiza esa subordinacion y la transforma en una fuente de placer masculino. El placer

del poder”.

Ana de Miguel se refiere a la pornografia como la escuela de la sexualidad dénde los
hombres aprenden que las mujeres estan para satisfacer su placer. En la pornografia una
mujer corresponde a un cuerpo o trozos de un cuerpo que se presenta en millones de
videos de las redes de pornografia con el fin de ser objeto de deseo de los hombres. De
esta realidad, las mujeres aprenden que son meros objetos de satisfacciéon masculina y
que su valor intrinseco depende de la capacidad de complacer sexualmente a los
hombres, lo que reproduce patrones de subordinacidn. Su cuerpo debe estar
continuamente disponible para el consumo masculino a cualquier precio. Ademas, le
ensenan la obligatoriedad de cumplir con los canones de belleza hegemoanicos, lo que
crea una presion constante, y a no tener vello corporal, lo que produce una

desnaturalizacidon e infantilizacién de sus cuerpos.

Esta autora argumenta que el mandato socialmente aceptado de que todo lo relaciona
con el sexo es bueno, legitima la violencia en el marco del sexo. Es decir, actualmente
existe la falsa creencia de que “todo en el sexo vale” cuando en las sociedades
formalmente igualitarias, como en el contexto espafiol, muchas de las practicas cometidas
en videos pornograficos no se tolerarian por representar escenas de violencia, humillacion
Yy menosprecio. Se nos presenta una sexualidad aparentemente libre que no precisa de
jerarquias ni tiene consecuencias, nada mas lejos de la realidad, el porno describe a los
hombres en una mejor posicién jerarquica que las mujeres a las que someten y controlan.
Asimismo, tiene consecuencias para la salud como se ha mencionado, por ejemplo, el
incremento de practicas sexuales de riesgo. A través del mito de la libertad de decision, se
pierde el necesario analisis de las estructuras de poder que sostienen estos sistemas de

explotaciéon sexual. Por otro lado, mediante el mandato de que “todo en el sexo vale” por
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su caracter transgresor, aquellas chicas que establecen sus limites y no quieran someterse
a ciertas practicas violentas y humillantes aprendidas en la pornografia, sufren insultos

como puritanas o neomonjas. (De Miguel Alvarez, 2021).

3.3. Acceso a pornografia en la infancia, adolescencia y

Jjuventud

El auge de las TIC

El acceso de los/as jévenes a la pornografia viene precedido por el marcado desarrollo en
la dltima década de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TICs). Esta
generacion de personas ha nacido y crecido junto con la creacidén y avance de la
tecnologia que presenta infinitas oportunidades de informacién, socializaciéon vy
comunicaciéon. El uso de las TICs por parte de la infancia y la juventud ha ido en aumento
tal y como lo demuestran numerosos estudios nacionales e internacionales. El Instituto
Nacional de Estadistica (INE) reflejé por un estudio realizado en 2020 que el uso constante
de las TICs se produce entre los 10 y 15 aflos predominando la utilizacién del teléfono
movil. También es muy frecuente la utilizacion de ordenadores, sin embargo, la
prevalencia muestra un mayor uso del teléfono movil, el 88% de los/as adolescentes de 13
afos poseen un teléfono Movil para su propio uso personal. Aun asi, el INE muestra que el
91,5% de los/as menores entre 10 y 15 afios habian utilizado el ordenador en los ultimos 3
meses. El teléfono movil al ser un dispositivo personal de facil accesibilidad y
manejabilidad, permite estar continuamente conectado/a a internet. Esta exposicion
ininterrumpida a internet implica tener al alcance multiples fuentes de informacién y
entretenimiento, pero también a contenido audiovisual dafiino para menoresy jovenes de

forma voluntaria o involuntaria desde edades muy tempranas (Alonso-Ruido et al.,, 2022).

En este contexto, la teoria de la Triple A Engine explica el incremento de consumo de
contenido pornografico online o a través de las TICs identificando tres factores clave:
accesibilidad, asequibilidad y anonimato. La accesibilidad se refiere a la facilidad de acceso
por parte de los/as usuarios/as al porno debido al desarrollo de internet y el uso masivo de
teléfonos moadviles que permiten tener disponibilidad a estos contenidos de forma
instantanea y en cualquier lugar. La asequibilidad es la cualidad por la cual estos
contenidos tienen muy bajo o nulo coste econdmico que aumenta el indice de

visualizacidn a este tipo de material. Comparando la pornografia con otros contenidos de
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entretenimiento en linea, la pornografia tiene un coste extraordinariamente barato ,
incluso gratuito, lo que facilita su visualizacion por parte de menores y adolescentes que
tienen menos recursos econdmicos por norma general. Por Ultimo, el anonimato permite
explorar y consumir la pornografia sin ser reconocido/as o juzgados/as por terceros lo que
consecuentemente favorece que muchas personas se sientan comodos/as consumiendo
porno desde la intimidad en espacio fisico y online mediante dispositivos madviles sin que

el resto sepa de sus actividades (Cooper et al., 2000).

El marketing del porno

Las aplicaciones utilizadas para la difusién de material pornografico son muy variadasy en
constante evoluciéon. El mayor aumento de intercambio de estos videos se hace a través de
redes como Facebook o Instagram y aplicaciones de mensajeria como WhatsApp y
Telegram (Lépez Fonseca, 2020). Sin ir mas lejos, la violacidén de un bebé se "viralizd" en el
Estado Espanol a través de Instagram en diciembre de 2020. 45 de las 51 personas
identificadas de la difusiéon del video tenian entre 14 y 17 anos (Redaccién, 2020). El
vicepresidente de xHamster (pagina de NPO) comenta que los videos mas reclamados
son amateur y que "las producciones pornograficas del futuro se moveran del estudio al

hogar, a la residencia universitaria, a la ruta de senderismo" (Zamorano, 2020).

Muchas joévenes, como es el caso de Mireia (Cid, 2020), se convierten en influencers del
porno. Se promocionan en redes como TikTok, Instagram y Twitter y a continuacion tienen
cuenta en Onlyfans y Patreon donde, a través de la monetizacidn y con el 20% de comision
de la plataforma, otras personas acceden a sus videos caseros pornograficos. Sin darse

cuenta, ceden todos los derechos sobre sus imagenes una vez en la red.

Estas plataformas de creacién de contenido explicito son consideradas por muchas

N

autoras feministas como la “nueva pornografia”. Desde su creacidén han tenido un auge y
rapido desarrollo en la utilizacién por parte de la juventud tanto como creadores como
consumidores/as. Estas plataformas son una red social por la cual una persona,
mayoritariamente mujer joven, comparte fotografias y/o videos de caracter explicito a
cambio de dinero, los clientes, principalmente hombres, pagan una cuota o membresia
mensual para poder acceder a las imagenes. La red social cumple el papel del proxeneta
tradicional en el contexto de la pornografia pues recibe un 20% de los beneficios de cada
creadora. La banalizacién del uso de estas plataformas surge a raiz de la falsa apariencia de

control, libertad y emprendimiento lo que dificulta su identificacion como explotacion

22



Estudio sobre el impacto de la pornografia en la infancia y la juventud de e‘“\ap b
la Comunidad Auténoma Vasca

Proyecto Social Emargi

sexual. Ademas, se eliminan los elementos clasicos de la pornografia como la productora,
los “actores” y el set de rodaje, cualquier persona puede utilizar su teléfono madvil para
hacer fotos explicitas, crearse una cuenta y subirlas a la plataforma. Estas caracteristicas
reflejan una sensacién de facilidad para ganar dinero a través del cuerpo sexuado y de ser
inofensiva por el aparente control del contenido. Sin embargo, nada mas lejos de la
realidad, Las mujeres que comparten este contenido no tienen ningun poder sobre las
imagenes o videos una vez que son publicadas en la red social. Por otro lado, tal y como
ocurre con la pornografia tradicional, se produce una la romanizacién al utilizar
eufemismos como “creadora de contenido” o “influencer”. La inclusién de muchas chicas
jovenes como creadoras de contenido a estas redes sociales es causada por la entrada de
muchas cantantes y famosas referentes ha contribuido a la trivializacién de esta practica;y

generalizaciéon de la cosificacion sexual de la mujer. (Aranguez, 2023)

Datos de investigaciones previas

Adolescentes y jévenes experimentan la pornografia de tres principales maneras: acceso,
exposicion y explotacidén. Existe una clara diferencia entre sexos; la mayoria de
visualizadores son hombres pero quienes son explotadas por la pornografia online son en
su mayoria mujeres (Ballester-Arnal et al, 2017; Ferreiro et al., 2017; Gimenez Garcia et al,,
2010; Manterola Aldaz et al., 2020).

La investigacidn cuantitativa "Nueva pornografia y cambios en las relaciones
interpersonales" del 2019 en colaboracién con diferentes universidades del Estado y con
2.457 adolescentes participantes de entre 16 y 29 anos muestra algunos datos interesantes;
los menores acceden a la pornografia cada vez a edades mas tempranas; la primera
visualizacidén de pornografia es a los 8 afios, consumo que se convierte en estable a los 13
anos; la prevalencia del consumo de pornografia de manera habitual entre chicos
adolescentes es del 70%; Espaha se encuentra entre los paises con los porcentajes de
mayor consumo pornografico (Smahel et al, 2020); el 70% habia recibido educacién
sexo-afectiva, sin embargo, el 42% afirma que esa educacidon no respondid a sus
inquietudes, curiosidades e intereses y por tanto el 69% resolvié sus dudas en internet. La
pornografia les alcanza a ellos mucho antes de que tengan intencién de buscar contenido

y sobre todo de tener una educacion previa afectivo- sexual.

Segun un conjunto de profesoras de educacion y psicologia de la Universidad del Pais
Vasco (Eiguren Munitis et al., 2021), teniendo en cuenta en la etapa educativa en la que

estan los adolescentes y la falta de educacién afectivo sexual en el sistema educativo, la
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pornografia puede generar grandes dafos psicoemocionales y generar el deseo de realizar

practicas violentas hacia las mujeres y las nifnas.

La preocupacion por la desproteccion de los y las menores ante el facil acceso a la
pornografia en internet ha alcanzado, incluso, al Consejo de Ministros (Ministerio de la
Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, 2024), que ha concluido que la solucidn

pasa por “un acuerdo de pais” basado en tres ejes principales:

“la elaboracion de una estrategia interministerial para la protecciéon integral en
internet; la aprobacion de un proyecto de ley con este mismo objetivo; y la creacion de
sistemas de verificacion de edad para el acceso a pdaginas web restringidas a personas
adultas”.

En el anuncio de esta nueva perspectiva institucional se incluyen las conclusiones del

informe previo que llevd a dicha decisidn politica:

“El acceso temprano a este tipo de contenido tiene graves consecuencias
entre los y las menores: distorsion de la percepcion de la sexualidad, desarrollo
de comportamientos sexuales inapropiados, impacto en la forma en la que
establecen relaciones de intimidad y relaciones afectivo - sexuales,
normalizacion de la violencia contra las mujeres, etc. Ademds, existe un grave
riesgo de adiccion a la pornografia”.

Finalmente, el informe del comité de expertos consultado por el gobierno para el
Anteproyecto de Ley Organica para la proteccion de las personas menores de edad en los
entornos digitales se publicé en diciembre de 2024. Este grupo de expertos recomendd
que los y las menores no usen dispositivos digitales hasta los 6 afios y que, entre 12y 16
anos, solo se permita el uso de Mmoaviles analégicos. Sugieren limitar el acceso a pantallasy
contenido online, enfatizando la supervision adulta y el etiquetado de riesgos para la salud
en los dispositivos. El informe, que aboga por un entorno digital seguro, promueve la
regulacion de los "influencers" infantiles y restringe la practica del sharenting (Comité de

personas expertas, 2024).

Finalmente, se ha revisado el contenido del informe del comité de expertos consultado
por el gobierno para el Anteproyecto de Ley Organica para la proteccion de las personas
menores de edad en los entornos digitales se publico en diciembre de 2024. Dicho
informe examina estrategias integras para proteger a los nifios en el ambiente digital,
centrandose en salud mental, seguridad, normativa de contenidos y formacion. Este
grupo de expertos recomendd como principal area de mejora que los y las menores no

usen dispositivos digitales hasta los 6 afios y que, entre 12 y 16 anos, solo se permita el uso
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de moviles analdgicos, es decir, teléfonos moviles con funciones béasicas como sdlo
[lamadas. Ademas, se hace hincapié en la necesidad de limitacidn del tiempo de uso para

fomentar la desconexion.

Este informe incide en la responsabilidad compartida de las familias, la industria y del
sector educativo en la proteccion de menores en cuanto al entorno digital. En relaciéon al
ambito educativo, se aconseja la regulacion del uso de dispositivos digitales de propiedad
de los centros mediante el Plan Digital del Centro que implica que el alumnado de Infantil
no utilice dispositivos individuales, Primaria sélo maneje aquellos analdgicos y Secundaria
y FP Basica tengo un uso limitado y supervisado por el profesorado. Referente al uso de
dispositivos privados, recomienda su prohibicion en todos los niveles basicos del sistema
educativo excepto en casos justificados. Por otro lado, se aconseja la formacién de
menores en competencia digital para promover la responsabilidad virtual y dotar a los/as
menores de herramientas para la prevencion de riesgos. La principal recomendacion en
torno a la familia es fomentar el uso del control parental mediante control del tiempo en
pantalla, restriccion de contenido indeseable, restriccion de publicidad, formaciéon de perfil
para nifos, sincronizacién de los perfiles de manera familiar y bloqueo de descargas o

compras.

Otras medidas clave de este informe es la implantacion de sistemas de verificacion de
edad ante material audiovisual que puede ser dafiino y la fabricacién de dispositivos con
medidas protectoras incluidas como modo seguro para evitar anuncios y contenido sin
consentimiento y desactivacion de funciones automaticas como ubicacién, cdmara y

micréfono.

El informe incluye la perspectiva de género identificando a las niflas y mujeres como
principales victimas de la violencia digital. El Grupo de expertos en la Lucha contra la
Violencia contra la Mujer del Consejo de Europa (GREVIO) alerta sobre el preocupante
aumento de la incidencia de violencia de género contra mujeres y ninas en el ambito
virtual causada por el auge y acceso a las tecnologias. El Observatorio Nacional de
Tecnologia y Sociedad (ONTSI) en Espana explica el gran impacto en el desarrollo personal
de las menores victimas de violencia digital y refleja que los delitos de contacto con
menores de 16 anos con fines sexuales a través de la tecnologia se han multiplicado por
cinco en los ultimos 10 anos. También, se evidencia que mas del 25% de jévenes entre 16 y

25 anos en Espana han sido victimas de sugerencias inapropiadas en redes sociales y el
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42% de las chicas que sufrieron acoso online ha expresado estrés emocional, disminuciéon

de la autoestima y su autoconfianza.
Vinculacién con la violencia

La violencia digital supone un problema de gran alcance que requiere soluciones
estructurales y que limita a las mujeres a disfrutar del entorno virtual. Se establece que
una gran parte de la responsabilidad de la violencia a menores en las TICs es causada por
la pornografia que actualmente es muy asequible y de facil acceso. El porno cada vez
representa practicas sexuales mas violentas hacia las mujeres lo que naturaliza la violencia
Yy perpetula la cosificacion, el control y la comisién de las mujeres. En |la esfera pornografica
no existen limites y la violencia es legitima pues las mujeres sélo son objetos sexuales y
pasivos que satisfacen los deseos de los hombres. MUltiples organismos europeos incluida
la ONU denuncia que el acceso libre mediante plataformas particulares y redes sociales a
la pornografia y a contenidos de entretenimiento como los videojuegos con narrativas
machistas, personifica a las mujeres de forma hipersexulizada y sometida, lo que favorece
la degradacion y cosificacion de mujeres y nifias. La Asamblea Parlamentaria del Consejo

de Europa en 2011 manifestd:

“su profunda preocupacion por la mayor accesibilidad del publico a material
pornogrdfico violento y extremo, que representa grdficamente escenas de
degradacion, violencia sexual, tortura, asesinato, necrofilia o bestialidad con

finalidad de excitacion sexual”

El informe argumenta las principales consecuencias de la visualizacion de pornografia en
edades tempranas que incluye el aumento de la violencia sexual hacia menores y
adolescentes por parte de otros menores y adolescentes, dificultad para establecer
relaciones sexuales y emocionales saludables basadas en el deseo, respeto e igualdad;y el
peligro de consumo problematico o adiccién a la pornografia que puede ocasionar efectos

adversos en la vida social del menor.

El grupo de expertos consultado por el gobierno propone la educaciéon afectivo-sexual
como mayor y efectiva solucién. Sus objetivos principales seran el fomento de relaciones
igualitarias y respetuosas a través de la erradicaciéon de los estereotipos y roles de género;

la prevencion de las consecuencias de la visualizacion de la pornografia y la formacion en
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un uso responsable de las nuevas tecnologias. Es imprescindible la cooperacidn conjunta

de la comunidad, familias y centros educativos.

3.4. Prostitucion: interseccion con la violencia sexual y la

pornografia

Desde una perspectiva feminista, la prostituciéon debe analizarse como una forma de
violencia estructural profundamente arraigada en las sociedades patriarcales. En palabras
de Rosa Cobo, “la prostitucion es una forma extrema de desigualdad y explotaciéon hasta el
punto de convertirse en una de las nuevas barbaries del siglo XXI" (Cobo, 2017). En este
sentido, Ana de Miguel rescataba las reflexiones de Alexandra Kollontai que, ya desde la
Rusia de principios del siglo XX, aseguraba que el rechazo de las mujeres a “la sexualidad
hegemonica tiene su base en que la ficcion del placer que estaban obligadas a
«representar» las mujeres prostituidas es lo que los varones aprenden a reconocer como

«el sexo»” (en palabras de De Miguel, 2015). Y es que, como desarrolla mas adelante:

“El hecho de que los varones busquen y encuentren placer sexual en personas que
obviamente no les desean en absoluto es, sin duda, una importante materia de
reflexion sobre el abismo que se abre bajo la aparente igualdad y reciprocidad en las

expectativas y vivencias sobre la sexualidad entre las y los jovenes”

En estos contextos, los cuerpos de las mujeres, especialmente aquellos que pertenecen a
mujeres en situacion de vulnerabilidad econdmica, social o cultural, son sistematicamente
subordinados al deseo masculino. Este fendmeno refleja y refuerza el mandato patriarcal
qgue define a las mujeres como “seres para otros”, negandoles la autonomia sobre sus
cuerpos. En este marco, la participacién de las mujeres en la prostitucién no responde a su
deseo, sino que se reduce a una estrategia de supervivencia, profundamente alejada de

cualquier nocién de eleccién (Cobo, 2019).

La prostitucion, entendida como un pilar estructural del sistema patriarcal, ha sido objeto
de un proceso sistematico de legitimacidn mediante la construccion de discursos que
buscan naturalizarla y desvincularla de su origen sociohistoérico. Esta estrategia, impulsada
histéricamente por el dominio masculino, presenta la prostitucion como un fendmeno
inherente a la condicidn humana, consolidando un relato hegemadnico que la percibe

como inevitable y como parte de un orden social natural e inamovible. Tal relato
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constituye, como sefiala Cobo (2019), la principal fuente de su legitimacion. Ademas, tal y

como sostiene la misma autora en otra de sus obras (2020):

“la entrada del imaginario pornogrdfico en la cultura popular es una condicion
necesaria para la legitimacion de la prostitucion. La prostitucion se alimenta de la
sexualizacion extrema de las mujeres y el dispositivo mds sistemdtica y globalmente

articulado de sexualizacion de las mujeres es la pornografia”

Tanto la pornografia como la prostituciéon representan manifestaciones extremas de
violencia patriarcal, al mercantilizar y deshumanizar los cuerpos de las mujeres. Los
consumidores de prostituciéon, comunmente denominados “puteros”, han desarrollado
narrativas justificativas que apelan al supuesto consentimiento mutuo y a la equiparacion
del acto prostitucional con una transaccién comercial. Sin embargo, esta narrativa
invisibiliza las dindmicas de poder, explotacién y subordinacién que estructuran estas
practicas, reduciendo a las mujeres a meros objetos de intercambio donde el dinero

sustituye cualquier nocidn de igualdad (Cobo, 2019).

Como sefala Ana de Miguel Alvarez (2012), la prostitucion no solo fomenta la cosificacion
del cuerpo femenino, sino que también configura un imaginario masculino sobre la
funcion de las mujeres en la sociedad, reforzando la idea de que estdn destinadas a
satisfacer las necesidades masculinas. En este sentido, la prostitucién no solo perpetua
una jerarquizacion de género, sino que también contribuye a romantizar y banalizar esta
violencia a través de los medios de comunicacion. La representacion mediatica a menudo
distorsiona la realidad de la prostitucion al presentarla como un ejercicio de
empoderamiento y libertad, promoviendo la idea de que las mujeres participan en ella por
decisién propia y que la prostitucion es “un trabajo como cualquier otro”. Ademas, los
relatos mediaticos recurrentes, como la supuesta busqueda de compania mas que de
sexo por parte de los clientes, o la presentacién de las mujeres en prostitucion como
figuras de poder sobre los hombres, omiten las relaciones estructurales de dominacion

propias de estas dinamicas.

La division patriarcal entre mujeres “decentes” e “indecentes” también juega un papel
crucial en la estigmatizacion de las mujeres en prostitucion. Estas mujeres,
frecuentemente consideradas como “el arquetipo de la maldad”, son relegadas a una
posicion de inferioridad moral, consolidando su exclusién y marginalizacion dentro del

orden social.
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La inscripcion de los cuerpos femeninos en el mercado capitalista no solo refuerza su
deshumanizacioén, sino que ademas normaliza formas de violencia cada vez mas explicitas.
Este fendmeno explica el creciente aumento de practicas masculinas en la prostitucion y
la pornografia que son abiertamente violentas y fisicas, muchas veces sin ningudn tipo de
mediacién narrativa o guidn. Este incremento de violencia responde a la l6égica patriarcal
gue perpetla el control y la dominacion sobre los cuerpos de las mujeres, reafirmando su

subordinacion dentro del sistema capitalista y patriarcal (Cobo, 2019).

Es pertinente destacar que la CEDAW ha alertado mediante su Recomendacion General
numero 38 sobre el peligro de que las redes sociales se conviertan en una herramienta
privilegiada para captar nifhas y mujeres para la explotacion sexual. Ha sehalado que los
traficantes utilizan estas herramientas y aplicaciones de mensajeria para acceder a sus
victimas. Ademas, las redes sociales son utilizadas como base de datos para obtener
informacién personal detallada que le permite a la red conocer la personalidad y gustos
de las posibles victimas, haciendo mas facil la tarea de persuasiéon. Asimismo, las redes
sociales se han convertido en una opcién mas viable para la captacidn de clientes y son
utilizadas por la industria de la prostitucidn para blanquear la explotacidn sexual y

socializar y normalizar nuevas formas de prostitucion 2.0.
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4. Metodologia

4.1. Diseno del estudio:

El disefo del estudio inicialmente contemplaba un enfogque mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos para garantizar un analisis mas integral de los datos y su
contextualizacion. Sin embargo, debido a limitaciones en la disponibilidad de expertas y
otras fuentes de informacién cualitativa, el enfoque final se centré exclusivamente en el
analisis cuantitativo. Este cambio ha afectado la profundidad de la interpretacién de los
datos, ya que el estudio carece de los matices y perspectivas que hubieran proporcionado

las entrevistas, grupos focales o estudios de caso.

La discusioén se desarrollé en base al material bibliografico y al marco conceptual existente,
pero la falta de informacién cualitativa especifica representa una limitacién significativa.
Esto reduce la capacidad del estudio para contextualizar y enriquecer los resultados
obtenidos a partir de las encuestas al alumnado, restando a la comprensidon integral de la

problematica abordada.

4.2. Limitaciones del estudio:

Tal y como se ha mencionado, el proyecto original menciona la combinacién de enfoques
cuantitativos y cualitativos, pero se han producido limitaciones relacionadas con la
disponibilidad de expertas y otras fuentes de informacién cualitativa, por lo que la
discusion se ha realizado en base a material bibliografico y el marco conceptual
encontrado en el mismo. Esta falta de informacidon cualitativa especifica supone una clara
limitaciéon en el estudio, ya que no favorece la contextualizacion de los datos extraidos de

las encuestas al alumnado.

Es fundamental reconocer las limitaciones de esta investigacion, especialmente debido a
la sensibilidad del tema analizado, como el consumo de pornografia entre menores. Una
de las principales dificultades radica en la obtencién de respuestas veraces sobre aspectos
como la edad del primer contacto con la pornografia. Algunas respuestas indicaron
edades improbables, como dos o cuatro anos, lo que sugiere posibles problemas de
veracidad o incomodidad de los/las participantes al responder. Esto pone de manifiesto
una limitacién frecuente en los estudios que dependen de datos autoinformados, ya que

estos pueden estar sesgados por la deseabilidad social, llevando a los participantes a
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proporcionar respuestas que consideran mas aceptables o esperadas, lo que podria

subestimar la magnitud del fenédmeno.

Para abordar estas limitaciones en futuras investigaciones, se propone incrementar las
garantias de anonimato mediante el uso de técnicas como preguntas indirectas,
herramientas proyectivas y encuestas en linea sin supervisién, que pueden reducir la
presién social percibida al responder. Estas estrategias pueden fomentar una mayor

sinceridad en las respuestas, mejorando la calidad de los datos recopilados.

Otra dificultad connatural al disefo de este tipo de estudios es la evaluacién de actitudes
sexuales de riesgo y comportamientos violentos asociados con el consumo de pornografia.
Estos aspectos son complejos de medir exclusivamente a través de encuestas, dado que
los participantes pueden no ser plenamente conscientes de los efectos a largo plazo de
sus practicas o creencias. En este sentido, la incorporacion de metodologias cualitativas
podria enriquecer el analisis al proporcionar discursos mas elaborados y profundos sobre

las experiencias y percepciones de los adolescentes en relacién con este tema.

Ademas, se podrian haber contemplado con mayor detalle los posibles sesgos que afectan

la validez y fiabilidad de los datos, incluyendo:

1. Sesgo de autoseleccién: los participantes que acceden a participar en la
investigacion podrian no representar al conjunto general de adolescentes,

sesgando los resultados hacia aquellos mas dispuestos a hablar sobre este tema.

2. Sesgo de deseabilidad social: como se menciond, los participantes podrian
minimizar su exposiciobn o consumo de pornografia para ajustarse a normas

sociales o morales.

3. Sesgo de género: Aunque este sesgo se abordd parcialmente asegurando una
participacion balanceada por género (45% de cada grupo), las diferencias en la
socializacion de género y en la percepcion del consumo de pornografia pueden

influir en las respuestas.

4. Sesgo de recuerdo (recall bias): los adolescentes podrian tener dificultades para
recordar o precisar la edad exacta de su primer contacto con la pornografia, lo que

impacta la precisién del andlisis.
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5. Sesgo de confirmacién: las interpretaciones de los datos podrian estar
influenciadas por supuestos previos del equipo de investigacion sobre los efectos

del consumo de pornografia, algo que debe ser vigilado cuidadosamente.

Superar estas limitaciones en futuras investigaciones requerird un enfoque metodoldgico
mas robusto y diverso, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, ademas de una
mayor atencidén a las estrategias para mitigar los sesgos y garantizar la validez de los

resultados.
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5. Resultados de la investigacion

5.1. Perfil de la muestra

La muestra esta compuesta por 228 jévenes estudiantes de tres centros educativos de

Bizkaia: 115 chicos y 113 chicas.

La gran mayoria de las personas participantes tenian entre 14 y 16 ahos (87,7%), aunque se
ha contado con una muestra amplia que incluye participantes desde los 12 hasta los 18
anos. Por sexo, la distribucién de edades estd mas igualada entre las chicas, ya que las tres

edades mas comunes (14, 15 y 16 anos) presentan porcentajes mas similares (31%, 35,4% y

23%, respectivamente) que entre los chicos (29,6%, 45,2% y 11,3%, respectivamente).

N° DE % DE N° DE % DE N° TOTAL % TOTAL
CHICOS CHICOS CHICAS CHICAS
12 5 4,3% 4 3,5% 9 3,9%
13 8 7% 5 4,4% 13 5,7%
14 34 29,6% 35 31% 69 30,3%
15 52 45,2% 40 35,4% 92 40,4%
16 13 1,3% 26 23% 39 17,1%
17 2 1,7% 2 1,8% 4 1,8%
18 1 0,9% 1 0,9% 2 0,9%
TOTAL 15 13 228

5.2. Educacion sexual formal

En el marco de la encuesta realizada a jévenes, los datos revelan tanto avances como
carencias en relacion con la educacion sexual recibida por este grupo. Un dato destacable
es que el 83,8% de los encuestados ha recibido algun tipo de educacién sexual, mientras
que el 16,2% no ha tenido acceso a este tipo de formacién, lo que sefiala una carencia
significativa de educacidén en un grupo importante de jovenes. Este porcentaje de jovenes

sin formacién sexual pone de manifiesto una brecha importante, especialmente
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considerando que la educacion sexual es clave para el desarrollo integral y la toma de

decisiones informadas sobre la salud y las relaciones.

Porecentaje de menores que recibieron educacion sexual

B chicos | Chicas

18%
No recibié educacion sexual
14%

63%
La recibid en 1sola instancia
68%

La recibio en 2 instancias

La recibié en 3 instancias .
0

Al desglosar la informaciéon por sexo, se observa que el 18,3% de los chicos no ha recibido
educacion sexual, un porcentaje que supera al de las chicas, donde un 14,2% no ha tenido
acceso a esta formacion. Aunqgue la diferencia no es abrumadora, refleja una tendencia de
mayor desinformacién sobre sexualidad en los chicos, o cual puede estar relacionado
con normas sociales que dificultan la discusidon abierta sobre temas sexuales entre
hombres jévenes y entre las familias. La percepcién social de que los chicos deben “saber”
sobre sexualidad de manera natural podria estar contribuyendo a esta carencia de

educacion formal.

En cuanto a las fases educativas en las que se imparte la educacion sexual, la mayoria de
los encuestados (32,5%) identifica la secundaria como el principal &ambito de aprendizaje
sobre sexualidad, con una mayor proporcién de chicas (37,2%) que de chicos (27,8%). Esta
diferencia podria sugerir que la educacién sexual en la secundaria no llega de forma
equitativa a ambos sexos, ya sea por la naturaleza del curriculo o por la manera en que los

docentes abordan estos temas con los jévenes. Esta disparidad puede generar lagunas
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informativas en los chicos, que parecen recibir menos formacién formal en comparacion

con sus companeras.

Un 8,77% de los jovenes sefiala haber recibido educacién sexual en primaria y secundaria,
mientras que un 4,82% menciona que su formacién incluyé no solo estos niveles
educativos, sino también informacién proporcionada en casa. Es interesante notar que las
chicas tienden a recibir educacion combinada en las tres instancias (primaria, secundaria y
hogar) en una proporcién ligeramente mayor que los chicos (6,2% frente a 3,5%). Esto
podria reflejar una mayor apertura o necesidad de las chicas de recibir informacion sobre
sexualidad de fuentes externas al ambito escolar, probablemente debido a la percepcidon

de que la educacién sexual escolarizada no cubre todas sus inquietudes o necesidades.

5.3. Otras fuentes de “educacion sexual”

A la hora de buscar informacién sobre sexualidad fuera del &mbito formal, mas de la mitad
de los encuestados (50,9%) no recurre a ninguna fuente adicional. Este dato podria
sugerir que, a pesar de tener acceso a educacion sexual formal, muchos jévenes no
sienten la necesidad de ampliar o profundizar en el tema de manera autdnoma, tal vez por
falta de recursos, interés o incluso de confianza para abordar estas cuestiones de forma

independiente.

Las chicas, en particular, presentan una tasa mas alta de no bdsqueda de informacidn
(60,2%) en comparacion con los chicos (41,7%). Esta diferencia puede estar relacionada con
cémo los géneros se socializan respecto al conocimiento sobre sexualidad, asi como a las
barreras sociales que enfrentan las chicas para acceder a informacién de calidad sobre su

salud sexual.

En cuanto a las fuentes informales de informacién sexual, un 11% de los jovenes ha
recurrido a la pornografia en internet para informarse sobre sexualidad, destacando una
diferencia significativa por sexo. El 15,7% de los chicos menciona la pornografia como
fuente de informacidén, lo que es considerablemente mas alto que el 6,2% de las chicas.
Este dato revela una tendencia preocupante, ya que la pornografia puede presentar una
vision distorsionada y dafina de las relaciones sexuales, perpetuando mitos sobre el
consentimiento, el placer y la equidad en la sexualidad. La mayor prevalencia de este

fendmeno entre los chicos sugiere que, ademas de la falta de educacion sexual formal
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adecuada, las fuentes informales como la pornografia estdn tomando un rol dominante en

la formacioén de los jovenes, especialmente entre los hombres.

Por otro lado, un 12,7% de los encuestados acudié a sus amistades como fuente de
informacién sobre sexualidad. Aunque los amigos son una red importante de apoyo para
los jovenes, es relevante notar que esta fuente también presenta limitaciones. En términos
de género, el 14,8% de los chicos recurren a sus amigos para aprender sobre sexualidad, un
porcentaje ligeramente mas alto que el 10,6% de las chicas. Este patréon podria estar
relacionado con cémo se socializan los géneros, ya que los chicos pueden sentirse mas
cémodos compartiendo experiencias o dudas con sus amigos en este ambito. Sin
embargo, como ocurre con la pornografia, la informacién proporcionada por las amistades
a menudo carece de una base educativa sélida y puede estar influenciada por mitos o

ideas erroneas.

5.4 Experiencias de violencia previas

Aungque mas de la mitad de los encuestados (51,75%) asegura no haber experimentado
violencia sexual, es significativo que un 12,7% no tenga certeza sobre si han vivido
alguna experiencia de este tipo. Este porcentaje de incertidumbre pone de manifiesto
una carencia en la comprensidn de las diversas manifestaciones de la violencia sexual, lo
que refuerza la urgencia de implementar una educacion afectivo-sexual integral que

permita a los jovenes identificar estas situaciones de manera clara.
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Porecentaje de menores que han experimentado
algan tipo de violencia sexual
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En cuanto al tipo de agresor, las diferencias por sexo son notables. Un 11,3% de los chicos
reporta haber sufrido violencia sexual por parte de un miembro de |la familia, frente a un
4.4% de las chicas. Este dato sefala que, aunque los chicos también son victimas de
violencia sexual, especialmente en el ambito familiar, esta problematica es mas prevalente
entre las chicas, quienes respondieron no estar seguras en una proporcién que duplica a
los chicos: el 16,8% de las chicas no esta segura de haber sufrido violencia sexual mientras
gue entre los chicos el porcentaje de duda es del 8,7%. LLas chicas también experimentan
una mayor violencia por parte de personas conocidas (12,4%) en comparacion con los
chicos (11,3%). Ademas, un 4,4% de las chicas menciona haber sido victima de violencia
sexual por parte de desconocidos, un fendmeno que no se reporta entre los chicos. Por
otro lado, el 2,6% de los chicos y el 2,65% de las chicas mencionan haber sido victimas de
violencia sexual por parte de parejas o exparejas, o cual es muy parejo, aungue estos

numeros siguen siendo bajos.
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5.5. Reconocimiento de la violencia

Un 68,4% de los jovenes cree ser capaz de distinguir entre relaciones violentas y
relaciones sexuales saludables, pero un 18% afirma no ser capaz de hacerlo, y un 13,6%
no sabe o no contesta, lo que revela una clara necesidad de reforzar la educacién en estas
tematicas. El hecho de que un porcentaje considerable de jévenes no pueda identificar
relaciones violentas resalta la importancia de una educaciéon afectivo-sexual que no solo
trate de la prevencion de la violencia, sino que también ensefie a los jévenes a identificar

conductas abusivas o manipuladoras dentro de las relaciones.

Porecentaje de chicas que aseguran ser capaces
de distinguir la violencia sexual

Hre EnNs/Ne [ si
No
11.6%

NS/NC
14.1%

Por sexo, las chicas tienen una mayor capacidad para identificar relaciones saludables
(74,3% frente al 62,6% de los chicos). Este dato podria estar relacionado con una mayor
exposicion de las chicas a la informacion sobre violencia sexual, asi como con una mayor
conciencia social respecto a las dinamicas de género y poder en las relaciones afectivas.
Por el contrario, los chicos tienen mas del doble de probabilidades de no poder distinguir
entre relaciones violentas y saludables (24,3% frente al 11,5% de las chicas). Esto sugiere que
los chicos tienen una formacién menos especifica en cuanto a la identificaciéon de

dinamicas de violencia, posiblemente por la falta de educaciéon en habilidades
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emocionales y afectivas que les permita reconocer patrones de control, abuso o

manipulacion.

Poreentaje de chicos que aseguran ser capaces
de distinguir la violencia sexual

BWnro ENS/NC s
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NS/NC
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El porcentaje de incertidumbre es similar en ambos sexos (13% en chicos y 14,1% en
chicas), lo que sugiere que ambos géneros presentan algunas dudas o falta de claridad a
la hora de identificar lo que constituye una relacién saludable. Este hecho resalta la
necesidad de implementar una educacion sexual integral, que aborde de manera explicita
y accesible los diferentes tipos de violencia y las caracteristicas de una relacién afectiva

saludable.
Impacto de la educacion sexo-afectiva

Cuando se cruzan estos datos con los resultados de la pregunta sobre si los encuestados
han recibido educacion sexual, se observan diferencias claras entre aquellos que han
recibido algun tipo de educacién y quienes no. Los jovenes que no han recibido
educacion sexual muestran una mayor dificultad para identificar la violencia, con un
27% que no sabe distinguirla. Por otro lado, aquellos que han recibido educacién en un
solo contexto (primaria, secundaria o en casa) tienen una mejor capacidad para identificar

la violencia, con un rango de entre 60,5% y 68,75%, aunque todavia existe margen de
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mejora. En cuanto a los que han recibido educacion en multiples contextos, la capacidad
para identificar violencia alcanza un 90,9%, lo que pone de manifiesto el impacto positivo
de una educacion sexual integral, que cubra diversas dimensiones y esté presente a lo
largo de la vida del joven. Este dato muestra que una intervencidon Unica no es suficiente
para garantizar la comprension y la capacidad de reconocer la violencia en las relaciones,

sino que se requiere una formacién continua y multidimensional.
Exposicion involuntaria a imagenes sexualizadas

Un 28,95% de los/as jévenes encuestados/as ha admitido haber recibido solicitudes de
fotos sexuales personales a través de las redes sociales, lo que pone en evidencia una
forma de violencia digital alarmantemente frecuente. A su vez, un 61% asegura que no les
han pedido este tipo de imagenes, mientras que un 10,1% no sabe o no contesta, lo que

podria reflejar incomodidad o una cierta normalizacién de estas solicitudes.

Las chicas tienen una mayor incidencia (32,7%) de solicitudes de fotos sexuales en
comparacion con los chicos (25,2%). Esto sugiere que las chicas estdn mas expuestas a este
tipo de acoso en redes sociales. En cuanto a la incertidumbre, los chicos tienen una mayor
proporcidn de respuestas no claras (12,2% frente al 8% de las chicas), lo que podria reflejar
una menor capacidad para identificar o recordar estas solicitudes o una menor disposicidon

a hablar sobre estas experiencias.
Acceso a la pornografia

Un 56% del total de jovenes reporta nunca haber visto pornografia, siendo esta la
respuesta mas frecuente. Sin embargo, las chicas tienen una proporcién mucho mayor
(73,45%) de respuestas que indican que no han consumido pornografia, en comparaciéon
con los chicos (39,1%). Esto sugiere que los chicos estdn expuestos o acceden a pornografia

con mas frecuencia que las chicas.

En cuanto a la edad de acceso a la pornografia, los datos muestran que el consumo de
estos contenidos comienza a edades muy tempranas. En algunos casos, desde los 6 anos,
Yy un porcentaje significativo de jovenes inicia este consumo entre los 10 y 12 aflos. Aunque
el porcentaje de chicos es mas del triple en comparacion con las chicas, el consumo a
edades tempranas es preocupante para ambos sexos. El 20,9% de los chicos y el 6,2% de
las chicas accedieron a pornografia antes de los 10 afios, lo que indica que no se trata de

casos aislados.
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Cuando el acceso a la pornografia ocurre después de los 10 afios, el patréon se repite con
otras proporciones. Un 29,6% de los chicos y un 11,5% de las chicas reportan haber accedido
por primera vez a pornografia tras los 10 anos. Este dato resalta cémo el acceso a
contenidos pornograficos se va generalizando a medida que los jévenes crecen, con una

prevalencia mucho mayor entre los chicos.

Estos datos confirman que, aunque solo sea porque llega antes a sus manos, la
pornografia es una fuente importante de (des)informacién sobre sexualidad para los y las
adolescentes, que reciben la mayor parte de la educaciéon sexual formal después de haber

accedido a la pornografia.
5.6. Percepciones sobre pornografia y prostitucion

Las percepciones de los jovenes sobre la pornografia y la prostitucion son fundamentales

para comprender coémo se construyen las representaciones sociales sobre la violencia
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sexual y las dindmicas de poder en las relaciones. A través de esta seccidon, exploramos
cémo los jovenes perciben la pornografia como un fendmeno que involucra violencia y las
implicaciones de estas percepciones en sus actitudes hacia la sexualidad y la libertad

sexual.
Pornografia

En cuanto a la percepcion de la pornografia como violenta, solo uno de cada seis jovenes
encuestados/as indicé no ver "nada" violento en la pornografia. A pesar de esto, la mayoria
(52,2%) afirma que observa "algo" de violencia en la pornografia, mientras que un 31,1%
considera que hay "mucha" violencia presente en estos contenidos. Las diferencias por

sexo son significativas:

e Entre las respuestas que no veian "nada" de violencia en la pornografia, los chicos
representan el 11% de las respuestas, mientras que las chicas suponen solo un 5,7%.

e En las respuestas que perciben "mucha" violencia, las chicas constituyen el 20,2%,
mientras que los chicos se quedan en un 11%.

e Entre las respuestas que afirman ver "algo" de violencia, las diferencias son mas

moderadas: los chicos representan el 28,5% y las chicas, el 23,7%.

Percepcion de la pornogralia como violenta
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Un dato interesante es que el porcentaje de chicos que no ven "nada" de violencia en la

pornografia es igual al porcentaje de chicos que consideran que hay "mucha" violencia (el

YA



Estudio sobre el impacto de la pornografia en la infancia y la juventud de Q}‘\a'@)
la Comunidad Auténoma Vasca

Proyecto Social Emargi

1% del total). Este hallazgo puede reflejar una polarizacién en la forma en que los chicos
interpretan los contenidos pornograficos, posiblemente debido a la normalizaciéon de la

violencia en estos medios.

Al cruzar los datos con |la edad de acceso a la pornografia, se observan diferencias notables

en las percepciones de la violencia:

e Chicas: Las chicas que accedieron a la pornografia después de los 10 afos tienen
una mayor proporcidn de respuestas que indican que la pornografia es "muy
violenta" (46,15% frente a 14,3% de las que accedieron antes de los 10 anos). Las
chicas que accedieron antes de los 10 anos muestran una mayor percepcién de la
pornografia como "nada violenta" (42,9% frente a 154% de las que accedieron
después).

e Chicos: En los chicos, la percepcion de la pornografia como muy violenta es baja en
ambos grupos (4,2% en menores de 10 anos y 29,4% en mayores de 10 anos). Sin
embargo, se observa una mayor percepcién de violencia entre los chicos que
accedieron a la pornografia después de los 10 aflos, comparado con aquellos que la

vieron antes.

El 64,7% de los chicos que accedieron a la pornografia después de los 10 afos perciben la
pornografia como "un poco violenta", lo que podria sugerir un proceso de
desensibilizacion o una mayor normalizacion de la violencia sexual dentro de este grupo.
Esto implica que, aunque estos chicos reconocen algo de violencia, la consideran menos

alarmante o preocupante en comparacion con las chicas.

La tendencia general parece indicar que los jovenes que accedieron a la pornografia
después de los 10 aflos tienen una mayor conciencia de la violencia que esta implica. No
obstante, la mayoria sigue viendo la pornografia como "un poco violenta" en lugar de "muy
violenta", lo que refleja una posible normalizacidon de la violencia sexual. Este patron es
mas pronunciado en los chicos, quienes parecen mostrar una mayor tolerancia hacia la

violencia representada en la pornografia.

En definitiva, la percepcién de la pornografia como un medio violento varia
considerablemente segun el sexo y la edad de acceso. Las chicas parecen tener una mayor
conciencia de la violencia que involucra la pornografia, especialmente cuando acceden a
estos contenidos después de los 10 anos. Por otro lado, los chicos muestran una tendencia

a minimizar la violencia, lo que podria estar relacionado con la desensibilizacion y la
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normalizacion de estos contenidos en su entorno. Estos hallazgos subrayan la importancia
de abordar la educacion sexual desde una perspectiva critica, que permita a los jévenes

identificar y cuestionar las representaciones de la violencia sexual en los medios.
Prostitucion

La percepcion de la prostitucion por parte de los jévenes refleja una visién diversa sobre
el fenébmeno y su vinculacién con la violencia. Al igual que en el caso de la pornografia,
las respuestas sobre la prostitucion varian significativamente entre sexos y segun la edad
de acceso a la pornografia, lo que indica que las representaciones sociales sobre la

prostitucion estan profundamente influenciadas por factores culturales y mediaticos.

En términos generales, la mayoria de las respuestas en ambos sexos perciben la
prostitucién como "un poco" violenta, con un 48,7% del total de respuestas que coinciden
en esta percepcién. Le siguen las respuestas que consideran que la prostitucidén no es
violenta en absoluto (25,9%) y las que consideran que la violencia en la prostitucién es
n n [o)

mucha" (25,4%).

Percepcion de la prostitucion ¢omo violenta
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Las diferencias entre chicos y chicas son claras, especialmente en las respuestas menos

neutrales:

e Las chicas tienen una mayor proporcién de respuestas que consideran la

prostitucion "muy violenta" (31,9%) en comparaciéon con los chicos (19,1%).
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e Por el contrario, los chicos tienen una mayor proporciéon de respuestas que
consideran que la prostitucion es "nada" violenta (38,4%) frente al 16,8% de las

chicas que piensan lo mismo.

Estas diferencias reflejan, en parte, cdmo las chicas tienen una mayor conciencia de la
violencia vinculada a la prostituciéon, mientras que los chicos parecen mostrar una

tendencia a minimizarla o desensibilizarse frente a la violencia que representa.

Al observar la edad de acceso a la pornografia, se destacan algunas diferencias

interesantes:

e Los chicos que accedieron a la pornografia antes de los 10 afos no muestran
diferencias significativas en su percepcion de la prostitucion comparado con
aquellos que lo hicieron después de los 10 afnos. Los porcentajes de chicos que
perciben la prostitucidon como "muy violenta" son muy bajos en ambos grupos
(0,9% para antes de 10 anos y 3,5% para después de 10 anos).

e Un dato curioso es que las chicas que nunca han consumido pornografia tienden
a percibir la prostitucion como "muy violenta" en mayor proporcion (12,3%). Este
hallazgo sugiere que el consumo de pornografia puede influir en la percepcién de
la prostitucion, especialmente entre las chicas.

e Las chicas que accedieron a la pornografia antes de los 10 afios tienen una
percepcidn menos critica de la prostitucion, con solo el 1,75% de ellas considerando
que la violencia es "mucha", y un 2,6% viéndola como "un poco" violenta. Esta
diferencia podria estar vinculada a la desensibilizacion que provoca el consumo
temprano de pornografia, lo que lleva a una vision mas neutral o menos critica de

la prostitucion.

Al comparar las percepciones de violencia entre la pornografia y la prostituciéon, los

resultados son reveladores:

e Percepcién de "mucha" violencia: El porcentaje de respuestas que considera que
representa "mucha" violencia es mas alto para la pornografia (31,1%) que para la
prostitucion (25,4%). Esto indica que la pornografia es percibida como un medio
con mayor carga de violencia que la prostitucion.

e Percepciéon de "algo" de violencia: Tanto la pornografia como la prostitucién

muestran una percepcién de violencia mas moderada, con un 522% de las
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respuestas que consideran la pornografia "algo violenta" y un 48,7% que opina lo
mismo sobre la prostitucion.

e Percepcién de "nada" de violencia: En cuanto a la percepcion de la prostitucién
como "nada" violenta, hay una diferencia mas significativa. Un 259% de las
respuestas consideran que la prostitucion no tiene “nada” de violencia, mientras
gue solo un 16,7% opina lo mismo sobre la pornografia. Esto sugiere que, en
general, la prostitucion es vista como menos violenta que la pornografia, con una

diferencia de casi 10 puntos porcentuales.

En general, ambos fenédmenos (pornografia y prostitucién) son percibidos como "algo
violento", pero las chicas tienden a identificar mas violencia en ambos casos. La edad de
acceso a la pornografia tiene un impacto importante en la percepcién de la violencia,
especialmente entre las chicas, quienes muestran una mayor conciencia sobre la violencia
en la pornografia a partir de los 10 afos. Por otro lado, entre los chicos, las diferencias son
menos marcadas, lo que podria reflejar una mayor desensibilizacion o normalizaciéon de

estos fenédmenos.

Estos resultados subrayan la necesidad de abordar las cuestiones de la violencia sexual y
de género en la educacién de los jévenes, fomentando una reflexién critica sobre cémo los
medios, la pornografia y la prostitucién perpetdan la violencia y las desigualdades de

género.
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6. Conclusiones y recomendaciones

El estudio realizado sobre la educacién sexual y las percepciones de violencia sexual entre
los jovenes revela tanto avances como carencias significativas. Un dato clave es que el
83,8% de los encuestados ha recibido algun tipo de educacién sexual, lo que indica un
progreso en el acceso a informacién sobre sexualidad. Sin embargo, el 16,2% de los jévenes
aun no ha tenido acceso a este tipo de formacién, lo que sefiala una brecha alarmante en
la educacién sexual, crucial para el desarrollo integral y la toma de decisiones informadas

sobre la salud y las relaciones.

En cuanto a las diferencias por sexo, se observa que las chicas tienden a recibir educaciéon
combinada en las tres instancias (primaria, secundaria y hogar) en una proporcion
ligeramente mayor que los chicos (6,2% frente a 3,5%), lo que podria reflejar una mayor
necesidad de las chicas de obtener informacién sexual de fuentes externas, dado que
perciben que la educacidon escolar no cubre todas sus inquietudes o a un mayor esfuerzo

en la prevencion de violencia sexual en su entorno.

Por otro lado, el 11% de los jévenes ha recurrido a la pornografia en internet como fuente
de informacion sexual, con una clara diferencia de sexo: el 15,7% de los chicos la utiliza
como fuente, frente al 6,2% de las chicas. Este dato subraya la creciente influencia de la
pornografia en la formaciéon de los jovenes, especialmente en los chicos, lo cual es
preocupante ya que la pornografia perpetda mitos sobre el consentimiento, el placery las

dindmicas de poder en la sexualidad.

Un hallazgo relevante es que, aungue mas de la mitad de los encuestados (51,75%) asegura
no haber experimentado violencia sexual, un 12,7% no tiene certeza sobre si han vivido
alguna experiencia de este tipo, lo que refleja una falta de comprensién clara sobre las
manifestaciones de la violencia sexual. Este hecho refuerza la necesidad de una educacién

afectivo-sexual integral que permita a los jovenes identificar estos casos con claridad.

Las chicas, en general, tienen una mayor capacidad para identificar relaciones saludables
(74,3%) en comparacion con los chicos (62,6%). No obstante, un 24,3% de los chicos no
pueden distinguir entre relaciones saludables y violentas, lo que sugiere que los chicos

carecen de una formacién especifica para identificar dindmicas de violencia. La falta de
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educaciéon en habilidades emocionales y afectivas en este grupo podria ser un factor clave

en esta diferencia.

Ademas, un alarmante 28,95% de los jévenes ha admitido haber recibido solicitudes de
fotos sexuales a través de las redes sociales, lo que pone en evidencia la violencia digital

como una problematica frecuente en la actualidad.

El consumo de pornografia comienza a edades muy tempranas, con un 20,8% de los
chicos y un 6,2% de las chicas accediendo a ella antes de los 10 ahos. Esta exposicion
temprana a contenidos pornograficos plantea preocupaciones sobre su impacto en la
percepcidn de la sexualidad. A medida que los jévenes crecen, este consumo se
generaliza, con un 29,6% de los chicos y un 11,5% de las chicas reportando haber accedido a
la pornografia después de los 10 anos. Las chicas que accedieron a la pornografia después
de los 10 anos tienen una mayor percepcién de violencia en estos contenidos, con un
46,15% de ellas indicando que la pornografia es "muy violenta", en comparacién con solo
un 14,3% de las chicas que accedieron antes de esa edad. Estos datos confirman que,
aunque solo sea porqgue llega antes a sus manos, la pornografia es una fuente importante
de (des)informacidn sobre sexualidad para los y las adolescentes, que reciben la mayor

parte de la educacién sexual formal después de haber accedido a la pornografia.

En cuanto a la prostitucidn, los jdvenes perciben en su mayoria este fendmeno como "un
poco" violento (48,7%), aunque las diferencias por sexo son notorias. Un 31,9% de las chicas
considera la prostitucion "muy violenta", frente al 19,1% de los chicos. Por el contrario, los
chicos tienden a percibirla como "nada" violenta en mayor proporcion (38,4%) en

comparacion con las chicas (16,8%).

Finalmente, los datos resaltan la necesidad urgente de una educacidén sexual integral que
también edugque en habilidades emocionales y afectivas, en el reconocimiento de
dindmicas de poder en las relaciones, y en la identificacidn de las multiples formas de
violencia sexual. Ademas, se debe fomentar una reflexion critica sobre la influencia de los
medios, la pornografia y la prostitucion, para que los jévenes puedan desarrollar relaciones

respetuosas, saludables y equitativas, libres de violencia y de estereotipos de género.
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Decalogo de recomendaciones para abordar la educacion

afectivo-sexual y prevenir la violencia en la juventud

La educaciéon afectivo-sexual no es solo un contenido educativo, sino una herramienta
transformadora que empodera a los jévenes, fomenta el respeto y la equidad, y previene la
violencia en todas sus formas. Solo con la colaboracion entre el sistema educativo, las

familias y las instituciones podremos construir una sociedad mas justa y libre de violencia.
Para el profesorado y docentes de centros educativos

1. Incorporar la educacién afectivo-sexual en el curriculo escolar desde edades
tempranas
Disefiar programas progresivos que incluyan temas como el consentimiento, la
diversidad afectivo-sexual, la igualdad entre Iso sexos y la prevencién de la violencia
sexual.
[ Revisar las normativas educativas locales para identificar espacios donde
incluir la educacion afectivo-sexual como contenido transversal.
[J Colaborar con personas expertas en género y sexualidad para disefiar un
plan de estudios adaptado a cada etapa escolar.
[J Integrar actividades que promuevan valores como la igualdad y el respeto
en materias como Ciencias Sociales, Biologia y Etica.
(] Incluir ejercicios para explorar conceptos basicos como consentimiento y
limites personales en actividades ludicas con los estudiantes mas jovenes.
[J Crear médulos por edades:
o Primaria: Relaciones sanas, respeto mutuo, emociones y gestion de
conflictos.
o Secundaria: Diversidad  afectivo-sexual,  roles de género,
consentimiento y prevencion de la violencia sexual.
o Bachillerato: Andlisis critico del impacto social de la pornografia, los
estereotipos de género y la violencia machista.
[ Utilizar herramientas como guias, videos y plataformas interactivas

disefadas para cada grupo de edad.
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[J Organizar sesiones con personas invitadas (como psicologas, activistas
feministas o supervivientes) para enriquecer la experiencia educativa.
2. Utilizar metodologias participativas y adaptadas a las edades
Implementar actividades dindmicas y reflexivas que fomenten el pensamiento
criticoy la comunicacién abierta en temas de sexualidad y relaciones.

[J Fomentar debates y juegos de rol en los que los estudiantes analicen
situaciones reales, como la presién social en las relaciones o el
consentimiento.

[J Incorporar materiales audiovisuales (cortos, documentales, anuncios) que
sirvan como punto de partida para reflexionar sobre temas sensibles.

[J Disefar actividades de grupo en las que los estudiantes resuelvan
problemas éticos relacionados con la igualdad de género o la violencia.

[J Garantizar que el lenguaje y los contenidos sean inclusivos y sensibles a las
experiencias de todo el alumnado.

3. Fomentar un enfoque critico hacia la pornografia
Informar sobre los mitos y estereotipos perpetuados por la pornografia, y trabajar
con los jovenes en identificar representaciones saludables y respetuosas de la
sexualidad.

[J Organizar talleres que desmitifiquen los mensajes de la pornografia,
explicando cémo refuerza relaciones de poder desiguales y expectativas
irreales sobre la sexualidad.

[J Incluir ejemplos practicos para identificar estereotipos de género en los
medios (publicidad, redes sociales, etc.).

[J Proporcionar alternativas positivas: compartir contenido educativo sobre
sexualidad que priorice el consentimiento, la empatia y el respeto mutuo.

4. Detectar y atender sefiales de violencia o malestar
Capacitarse para identificar indicadores de violencia sexual, violencia digital o
relaciones tdxicas en los alumnos, proporcionando herramientas para actuar y
derivar los casos segun sea necesario.

[J Participar en formaciones periédicas sobre deteccion y actuacion en casos
de violencia sexual, violencia digital o relaciones tdxicas.

[[J Establecer protocolos claros de actuacién en el centro escolar para atender
estas situaciones (confidencialidad, comunicacidén con las familias, contacto

con servicios especializados).
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[J Crear espacios de tutoria donde los estudiantes puedan expresar problemas
en un entorno seguro y sin prejuicios.
[J Mantener comunicaciéon constante con las familias para identificar patrones
de comportamiento preocupantes.
5. Promover un entorno educativo seguro e inclusivo
Establecer un espacio donde los jévenes puedan expresar sus dudas y
preocupaciones sin miedo a ser juzgados, asegurando la confidencialidad y el
respeto.
[J Implementar normas claras contra el acoso escolar, discriminacién o
violencia, con sanciones pedagdgicas.
[J Utilizar ejemplos diversos en los materiales educativos para normalizar
diferentes orientaciones sexuales y modelos familiares.
[J Formar un comité estudiantil o consejo donde los propios jovenes puedan
sugerir ideas para mejorar la convivencia y la inclusion en el centro.
[J Colocar carteles y recursos visuales en el centro que promuevan mensajes

de respeto y apoyo.
Para las familias

6. Hablar abiertamente sobre afectividad, sexualidad y consentimiento
Crear espacios de dialogo sincero donde los hijos puedan expresar dudas y
aprender sobre relaciones saludables, violencia y equidad desde una perspectiva
cercanay familiar.

[J Dedicar tiempo semanalmente para abordar estos temas en un ambiente
relajado, por ejemplo, durante la cena o un paseo.

[J Responder las preguntas de los hijos o hijas con sinceridad, ajustando la
profundidad de la respuesta a su edad y madurez.

[J Usar libros y recursos audiovisuales educativos para facilitar la conversacion,
como cuentos sobre diversidad familiar o videos sobre relaciones
saludables.

[J Aprovechar situaciones cotidianas (como una pelicula o una noticia) para
iniciar un dialogo reflexivo.

7. Supervisar el acceso a internet y contenidos digitales

Acompanar a los menores en su uso de internet, estableciendo limites claros sobre
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el acceso a contenidos inadecuados como la pornografia, y utilizando herramientas
de control parental.
[J Instalar filtros de contenido y herramientas de control parental en
dispositivos electronicos.
[J Supervisar el tiempo que pasan conectados, promoviendo alternativas
como actividades al aire libre o hobbies.
[J Hablar sobre los peligros del consumo de pornografia y su impacto en la
vision de la sexualidad y las relaciones.
[J Ensefar habilidades de pensamiento critico para que los y las menores
puedan identificar contenidos téxicos o manipuladores en internet.
8. Fomentar la empatia y el respeto en el hogar
Predicar con el ejemplo al ensefar dinamicas igualitarias y respetuosas en las
relaciones familiares, fortaleciendo el desarrollo emocional y afectivo de los hijos.
[J Resolver los conflictos familiares mediante el didlogo y la escucha activa,
evitando actitudes autoritarias.
[J Involucrar a los hijos e hijas en tareas domésticas y decisiones familiares
para promover el reparto equitativo de responsabilidades.
[J Celebrar la diversidad de opiniones y vivencias en el hogar, mostrando

interés por las experiencias de cada miembro de la familia.

Para instituciones encargadas de campanas de prevenciéon y
financiacion

9. Invertir en programas de formacién integral para jévenes y educadores
Financiar proyectos educativos que aborden la sexualidad y la violencia desde un
enfoque transversal, integrando la perspectiva de género y la diversidad cultural.

[J Financiar talleres y cursos especializados para docentes y familias sobre
violencia sexual, consentimiento, y sexualidad sana.

[J Apoyar proyectos piloto en colegios que puedan ser replicados en otros
centros educativos.

[J Garantizar acceso a recursos didacticos actualizados, como guias digitales,
plataformas interactivas y personas expertas invitadas.

10. Desarrollar campafias de sensibilizacion dirigidas a familias y jovenes

Crear campafas mediaticas que Vvisibilicen las consecuencias del consumo
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temprano de pornografia y la importancia de relaciones saludables, incluyendo
herramientas practicas para prevenir y afrontar estas problematicas.
[J Crear campanas digitales y mediaticas con mensajes claros y atractivos para
las nuevas generaciones (g]. TikTok, Instagram, YouTube).
[J Producir videos y materiales educativos para ser distribuidos en colegios,
centros comunitarios y redes sociales.
[J Asociarse con influencers y figuras publicas comprometidas con la igualdad
para amplificar el impacto de las campanas.
[J Fomentar la participacion juvenil mediante concursos de creacion artistica

(carteles, videos, canciones) relacionados con la prevencion de la violencia

sexual y las relaciones saludables.
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